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Můj první den v MŠ 

Milí rodiče,
první den ve školce je velká událost – nejen pro děti, ale často i pro vás. Každé dítě ho prožívá trochu jinak. Některé se těší a hned se pustí do hraní, jiné potřebuje více času a nejdříve se rozkoukává. A to je úplně v pořádku.
Ve školce děti čeká nové prostředí, paní učitelky, noví kamarádi, spousta hraček a první společné zážitky. Postupně si budou zvykat na nový režim i na to, že maminka nebo tatínek na chvíli odejdou, ale co je důležité – zase se vrátí.
Každé dítě potřebuje jinak dlouhý čas. Proto nemusíme hned začínat celým dnem. Některé děti mohou první dny zůstávat ve školce třeba jen 2 hodiny denně a pobyt postupně prodlužovat podle toho, jak se budou cítit. Je úplně v pořádku začít pomalu a pobyt postupně prodlužovat.  Důležité je, aby si dítě postupně zvykalo na prostředí školky, paní učitelky i nový režim a cítilo se ve školce dobře a bezpečně. Na průběhu adaptace se můžeme společně domluvit podle toho, co bude vašemu dítěti nejlépe vyhovovat. 
Jak dětem první dny pomoci?
· Povídejte si o školce hezky a pozitivně.
· Rozloučení je nejlepší krátké, klidné a s úsměvem.
· Řekněte dítěti, kdy se pro něj vrátíte – třeba „po svačince“ nebo „po obědě“. 
Je důležité, aby to, co dítěti slíbíte, také platilo. Pokud mu například řeknete, že půjde domů po obědě (ve školce nebude spinkat), snažte se tento slib dodržet. Dítě tak ví, co může očekávat, a díky tomu se bude cítit klidněji a bezpečněji.
Každé dítě je jiné. Některé se do školky vrhne s nadšením, jiné si potřebuje nejdříve všechno prohlédnout, poznat a postupně se osmělí. Dáme dětem čas a budeme jim v začátcích oporou. 
A hlavně – žádné obavy, zvládneme to společně! 
Těšíme se na naše děti a na všechny společné zážitky.
Ať je první den ve školce začátkem krásného školkového dobrodružství! 
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